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GESUNDE BAUMATERIALIEN:
Optimierung der Luftqualitét
in Innenrdumen

Der Passivhausstandard bietet zahlreiche Vorteile fur eine
energieeffiziente Bauweise. Ein zentrales Element dieses Standards ist
die Gewdhrleistung einer gesunden Luftzirkulation in Geb&uden. Diese
praxisnahe Fortbildung vermittelt vertiefte Kenntnisse Gber
baubiologische Aspekte und die Verwendung gesunder Materialien im
Innenausbau. Dies erméglicht den Teilnehmern, 6kologische Materialien
so auszuwdhlen, dass sie sich positiv auf die Luftqualitdt und die
Gesundheit auswirken.

Ziele

Das Ziel besteht darin, die Luftqualitat in optimierten Innenréumen zu
verbessern und schédliche Emissionen zu minimieren. Dies schafft
wertvolle Synergien zwischen Energieeffizienz und dem Wohlbefinden
der Bewohner.

Programm

Einflhrung in das Thema: Gesunde Materialien - ein Aspekt der
Baubiologie.

e Bauprodukte und Emissionen

e Schadstoffe und ihre Auswirkungen auf die Gesundheit. Unter
anderem VOCs, SVOCs, Weichmacher, Flammschutzmittel

e curopdische Grenzwerte und rechtlicher Rahmen

e Freiwillige Bewertungssysteme und Uberblick Uber bestehende
Produktkennzeichnungen.

e praktische Umsetzung: Ausschreibungen, Baustellenprotokolle,
Messungen der Innenraumluft.
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