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ESG116_26.1 SCHULUNG  FORMATION

CONCEPTION BIOCLIMATIQUE
ET LOW-TECH : allier confort et
performance énergétique
dans la construction

Le low-tech, alternative au high-tech, mise sur simplicité, longévité et
efficacité des ressources grâce aux principes naturels et matériaux
durables locaux pour une architecture sobre et résiliente.

Objectif
Optimiser l'utilisation des ressources via matériaux locaux et principes
naturels, réduisant la dépendance technologique pour des
constructions durables et résilientes.

Programme
Low tech / high tech : coûts, maintenance et impact
environnemental.
Solutions techniques : valorisation de l’inertie thermique (effusivité,
diffusivité, choix des matériaux, retours d’expérience et idées
reçues).
Éclairage: naturel – principes et solutions techniques ; artificiel –
choix adaptés aux usages et méthodes de réduction des
consommations (études de cas à l’appui).
Ventilation et refroidissement : naturelle, mécanique ou hybride,
pour optimiser confort et besoins ; solutions pour limiter la
surchauffe et réduire la climatisation.
Conception bioclimatique : implantation, agencement, enveloppe,
vitrages, ombrages, brassage d’air et rafraîchissement
adiabatique.
Outils et méthodes : intégration d’études thermiques (statiques et
dynamiques) dès la conception, définition d’un cahier des charges
alliant confort et performance, et analyse d’exemples concrets
d’impact énergétique
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